
Creativiteitskalender

maandag 21 mei 2012 Zorg voor een 'portable creatieve omgeving'.

Dat wil zeggen dat je de spullen die je het meest

inspireren, muziek, geuren, kleding en dergelijke

in een klein tasje hebt zitten voor onderweg.

dinsdag 22 mei 2012 Fantasietrainingsdag

Verzin een alternatief leven. Stel dat je tien jaar

geleden niet die ene beslissing had genomen.

Je was ergens anders gaan wonen, niet getrouwd,

je had een anderen baan gekozen, was geëmigreerd,

wat dan ook. Hoe had je leven er dan uit gezien?

woensdag 23 mei 2012 Je hoeft noch jezelf noch anderen in beweging

te brengen, want bewegen doen we al.

Wat belangrijk is, is de richting van beweging.

donderdag 24 mei 2012 Stel dat je zou stoppen met elke gedachte die

niet creatief stimulerend is voor je en je alleen

nog bezig zou houden met gedachten die je

creatieve impulsen geven. Welke gedachten zou

je dan de deur wijzen? Welke alternatieven zet

je ervoor in de plaats?

vrijdag 25 mei 2012 Logboekdag

Schrijf vandaag in je logboek over de laatste

keer dat je je werkelijk verwonderd hebt.

En verwonderd zijn is iets heel anders dan

verrast, verbaasd of overdonderd zijn.

zaterdag 26 mei 2012 Het gaat er niet om wat je ziet,

maar wat je erin ziet.

zondag 27 mei 2012 De meeste 'feiten' zijn meningen.

…en dat is een mening.


