Creativiteitskalender

maandag 16 juli 2012 Themaweek: Patronen
Eén keer is een gebeurtenis,
Twee keer is opvallend,

Drie keer is een patroon,

dinsdag 17 juli 2012 Themaweek: Patronen
Onze patronen geven ons rust,

Te veel rust maakt lui en moe,

woensdag 18 juli 2012 Themaweek: Patronen
Neem af en toe vakantie van een gewoonte,
zoals de manier waarop je ontbijt, de route
naar je werk, de winkel waar je boodschappen doet,
het ritueel voor je naar bed gaat, Een week,

een jaar, misschien langer,

donderdag 19 juli 2012 Themaweek: Patronen
Bij een effectief denk- en gedragspatroon lijken
ideeén als vanzelf te komen, Je onderneemt schijnbaar
moeiteloos de juiste acties, 'Flow' is daar de term voor,
Creatieve processen kenmerken zich door afwisselend

in flow' zijn en ' out of flow ' zijn,

vrijdag 20 juli 2012 Logboekdag
Een sprinter heeft een andere manier van denken
en doen dan een marathonloper, of, nog extremer,
dan een schaker, Met andere woorden: voor verschillende
resultaten zijn verschillende manieren
van doen en denken nodig, Ben je in staat om een
denkpatroon en gedragspatroon te creéren dat

past bij het gewenste resultaat?

zaterdag 21 juli 2012 Oefen vandaag op stilte,
Neem in een gesprek rust waar je gewoonlijk

zou praten, Observeer wat dit oproept,

zondag 22 juli 2012 Creatieve dynamiek zit in afwisseling,
Een aaneenrijging van briljante momenten

is saai,



