maandag 21 januari 2013 Fantasietrainingsdag
Net als je lichaam heeft je fantasie training nodig om

in conditie te blijven.
Vanaf vandaag zul je regelmatig fantasietrainingsdagen in de kalender
zien.

Vandaag : Fantaseer over hoe het zou zijn als ze je in een talkshow
zouden vragen om te praten over je vak.
Wat zou je willen vertellen?Hoe zou je dat willen doen?

dinsdag 22 januari 2013 Alles wat aandacht krijgt gaat leven.
Let op waar je aandacht aan geeft.
Zijn dat dingen die je wilt, of praat je veel
over dingen die je niet wilt?
Of over dingen die niet belangrijk zijn?

woensdag 23 januari 2013 In creatieve processen is originaliteit een
bijkomstigheid, geen strikte voorwaarde.
Wat origineel ' betekent slechts dat mensen iets
in deze vorm nog niet meegemaakt hebben..., of
zich het niet herinneren. Maak van ' originaliteit '
geen dwingende eis als je iets wilt creéren

donderdag 24 januari 2013 Combineer bestaande dingen om iets nieuws te creéren.
Ben & Jerry combineerde ijs met pindakaas, koekdeeg
en andere smaken.

vrijdag 25 januari 2013 Verzin drie eenvoudige situaties die je gelukkig maken.
En realiseer er vandaag eentje van.

zaterdag 26 januari 2013 Een belangrijke functie van het logboek is om
ideeén een stapje concreter te maken door ze in taal
en beeld om te zetten.

De volgende stap is om taal en beeld om te zetten in tastbare
werkelijkheid.

Schrijf vandaag vijf belangrijke wensen op.

zondag 27 januari 2013 Je hoeft niet in beweging te komen.
Bewegen doen we al.
Je creaties zijn de plekken die je wilt bezoeken tijdens die beweging.
Ze geven je richting.



