
Creativiteitskalender

maandag 8 oktober 2012 Misschien heb je er nooit over nagedacht maar

voedsel kan veel invloed hebben op je stemming.

Voor veel mensen geldt bijvoorbeeld dat suiker

ze, na een korte opleving, moe en neerslachtig

maakt. Welk voedsel maakt je opgewekt? Welk

voedsel maakt je suf en slaperig? Kies bij creatief

werk het juiste voedsel.

dinsdag 9 oktober 2012 Fantasietrainingsdag

Fantaseer over welke schat je graag zou willen vinden.

Is het een kist met goud die in het bos begraven is,

of lang vermiste geheime en heilige handschriften,

of een verloren gewaande stad, of de beenderen

van een tot dan toe onbekende diersoort, of….

woensdag 10 oktober 2012 Slapen is tijdwinst.

donderdag 11 oktober 2012 Als je alleen zou omringen met spullen

die je creatief stimuleren, hoe zou je omgeving

er dan uit zien?

vrijdag 12 oktober 2012 Themaweek: Namen

What's in a name' schreef Williams Shakespeare'.

Er zit kracht in een naam. Vind vandaag uit wat

je eigen naam betekent en kijk op welke momenten

je die betekenis echt beleeft.

zaterdag 13 oktober 2012 Themaweek: Namen

We hebben allemaal een naam. We geven

bedrijven, gebouwen, projecten en orkanen namen.

Zelf oorlogen krijgen namen. Mensen of dingen

krijgen pas bestaansrecht als ze een naam hebben.

zondag 14 oktober 2012 Themaweek: Namen

Als je iets kunt benoemen krijg je er controle over.

Dat geldt voor toekomstvisies maar ook voor

problemen. Kijk terug naar de afgelopen periode

en geef namen aan problemen die je ervaren hebt

of dingen die je gemaakt hebt.


